Gottinger %DD

Frischmenu c—

fur die Woche 10/ 04.-10.03.2013

produziert von

Telefon 0551 / 5065-262
Fax 0551 / 5065-263
www.goettinger-werkstaetten.de

Nur Fernverpflegung. Nicht erhéltlich

und Klassik-Mini ( blau ) Vegetarisch Wahlessen Biokiiche Leinetal i.d. Kantine August-Spindler-Str.1
incl. Dessert incl. Dessert incl. Dessert inkl. Dessert incl. Dessert
Geschnetzeltes Geflllter Strudel Krakauer Tortellini Kasselerbraten
Mit Champignons mit dunkler SoRRe auf al formaggio auf
M Reis Gemise Kohlgemise mit Tomaten-Barlauch-SolRe Sauerkraut
(0] . .
und Reis und dazu Kartoffelpliree
Salat Kartoffelplree Salat BE 3,4
782 kcal 935 kcal 909 kcal 665 kcal Best.Nr. 5137
Tortellini Veg. Kohlroulade Burgunderbraten Griechische Frikadelle Rinderfrikadelle
mit mit dunkle Jus mit in BratensolRe
Di Kéase dunkler Sol3e Rosenkohlréschen buntem Bohnengemiise Porreegemuse
Champignonrahmsofl3e und Kartoffelbeilage und Salzkartoffeln
und Salat Piree Reis BE 3,1
522 kcal 499 kcal 760 kcal 720 kcal Best.Nr. 5022
Schweinerollbraten Veg. Schnitzel Gefllte Seelachs SchokogrieRauflauf
mit Sol3e auf Hahnchenbrust im Knuspermantel mit
Mi Rotkohl pikanter ZwiebelsoRRe mit mit SenfsolRe Sauerkirschen
und Bratkartoffeln Gemiise und Kartoffeln
Kl6Ren Pfannengemiise Kartoffeln Salat BE 4,1
962 kcal 647 kcal 463 kcal 700 kcal Best.Nr. 5532
Paniertes Seelachsfilet Gemusestabchen Lasagne Auflauf von Kiirbis Alaska-Seelachschnitte
mit mit mit pikanter und Kartoffeln Zitronen-Buttersolle
Do Kartoffelsalat pikanter Sol3e Hackfleischfillung dazu gerdst. Sonnenblumenk. Erbsen und Méhren
und und und und Salzkartoffeln
Krauterdipp Vollkornreis Kase Uberbacken Salatbeilage BE 3,1
630 kcal 791 kcal 907 kcal 595 kcal Best.Nr. 5479
Erbseneintopf Veg. Gyros Schnitzel Thymian-Backkartoffeln Gebratene Hahnchenbrust
mit (aus Sojastiickchen) mit mit in CremesofR3e
Fr Einlage Zwiebelringe, Zaziki Sahne-Champignonsof3e hausgemachten Krauterquark Moéhrengemiise
1 Brotchen Tomatenreis Gemusebeilage und Stampfkartoffeln
und Krautsalat Petersilienkartoffeln Salat BE 2,8
666 kcal 820 kcal 604 kcal 580 kcal Best.Nr. 5704

Gottinger Werkstéatten gemeinniutzige GmbH, August-Spindler-Str.1, 37079 Goéttingen,

Frischmenu@Goettinger-Werkstaetten.de



Gottinger Q%DDD

Frischmenu C—

fur die Woche 11/11.-17.03.2013

produziert von

Telefon 0551 / 5065-262
Fax 0551 / 5065-263
www.goettinger-werkstaetten.de

Nur Fernverpflegung. Nicht erhéltlich

und Klassik-Mini ( blau ) Vegetarisch Wahlessen Biokiiche Leinetal i.d. Kantine August-Spindler-Str.1
incl. Dessert incl. Dessert incl. Dessert inkl. Dessert incl. Dessert
Rinderhacksteak Veg.Bratling Kotlett Deftige Linsensuppe Klopse
in milder Pfeffersol3e in dunkler Sol3e mit mit Gefligelwiener "Konigsberger Art"
Mo Bohnengemiise Rotkohl Sole & Kapernsole
und und Gemiise Brotchen Salzkartoffeln
Schupf-Nudeln Piree und Kartoffeln BE 3,8
1073 kcal 718 kcal 614 kcal 650 kcal Best.Nr. 5004
Schnitzel Pfirsich Milchreis Matjesfilet Chili Con Carne Schneckennudeln
vom Schweineriicken Lasagne "Hausfrauen Art" mit in KasesolRe
Di mit Lauchgemiise mit Kartoffeln Salzkartoffeln mit
Sol3e VanillesoRRe und und Krauter-Kase-Garnitur
Kartoffeln Salatbeilage Salat BE 4,3
608 kcal 793 kcal 839 kcal 645 kcal Best.Nr. 5320
Paprikaschote Veg. Gulasch Huhnerfrikassee Wildlachs Mini-Hacklets
mit mit mit in Ei-Kase-Hulle vom Schwein
Mi Tomatensol3e Spatzle Champignons mit Erbsengemiise Champignonsol3e
Kartoffel und Spargel und Gemiusereis
und Krautsalat Salatbeilage Butterreis Reis BE 4,5
628 kcal 945 kcal 703 kcal 665 kcal Best.Nr. 5044
Seelachsfilet Sauerkraut (2) Gulasch Moussaka Hahnchenfilets
mit mit mit Pilzen, (Aubergine, Zucchini, in feiner SauerrahmsofRle
Do Dillsol3e veg. Bratwurst (1) Zwiebeln und Paprika Kartoffeln und Kase) Sommergemuse
Kartoffeln Sol3e dazu dazu Stampfkartoffeln
und Blattsalat und Kartoffelplree Kartoffeln Salatbeilage BE 3,1
555 kcal 829 kcal 622 kcal 588 kcal Best.Nr. 5759
Bohneneintopf Gemuseauflauf Mini Haxe 2 gekochte Eier Fischpfanne
mit mit auf Kimmeljus mit SenfsolRe " Friesische Art "
Fr Einlage heller Sol3e Sauerkraut und Kartoffeln vom Seelachs
dazu und und Salzkartoffeln
1 Brétchen Petersilienkartoffeln Salat BE 3,0
726 kcal 388 kcal 1034 kcal 515 kcal Best.Nr. 5454

Gottinger Werkstéatten gemeinniutzige GmbH, August-Spindler-Str.1, 37079 Goéttingen,

Frischmenu@Goettinger-Werkstaetten.de



Gottinger Q%DDD

Frischmenu C—

fur die Woche 12/ 18.-24.03.2013

Telefon 0551 / 5065-262
Fax 0551 / 5065-263
www.goettinger-werkstaetten.de

. . . roduziert von Nur Fernverpflegung. Nicht erhéltlich
und Klassik-Mini ( blau ) Vegetarisch Wahlessen BigkUche Leinetal i.d. Kantine August-Spindler-Str.1
incl. Dessert incl. Dessert incl. Dessert inkl. Dessert incl. Dessert
Lasagne- Gemuse- Gebratenes- Milchreis Mettballchen
Bolognese Crossies Putenschnitzel mit Zucker & Zimt vom Schwein
Mo mit Gemusesol3e Curry-Kokoscreme dazu Champignonsof3e
Kase-Tomatensole Kartoffeln Gemusevariationen Apfelkompott griine Bohnen und Piree
Salatbeilage Eisbergsalat Kartoffeln BE 3,3
907 kcal 478 kcal 630 kcal 636 kcal Best.Nr. 5014
Nurnberger- Gemusetaler Rindergulasch Bolognesesolie Milchreis
Rostbratwurst mit Balkangemiise mit Sol3e mit Makkaroni mit
Di mit Sauerkraut dunkle SoRRe Rotkohl und geriebenen Kase Mandarinen
SolRe und und dazu
und Kartoffeln Reis Nudeln Salat BE 4,5
846 kcal 843 kcal 791 kcal 783 kcal Best.Nr. 5531
Schweinesteak Spargellasagne Bauernomelette gebratenes Kabeljau-Filet Putengulasch
mit mit mit mit Rahmspinat in Rahmsol3e
Mi Zigeuner-Gemise Sol3e Hollandaise Gewirzgurke und Gemduse "Leipziger Allerlei"
Sol3e und und Kartoffeln Salzkartoffeln
Eier Knopfle Salzkartoffeln Salatbeilage BE 3,0
1030 kcal 875 kcal 632 kcal 645 kcal Best.Nr. 5795
Schellfisch Veg. Bratling Schweinebraten Bauernomelette Schweinesteak
auf mit mit mit in RahmsoRe
D Gemusestreifen ZigeunersoR3e Rahmsol3e Frihstlicksspeck mit Brokkoli
Sauerrahmsol3e Reis Gemise dazu und Frihlingsplree
und Kartoffeln und Salatbeilage Kartoffelklol3e Salat BE 2,4
697 kcal 800 kcal 981 kcal 715 kcal Best.Nr. 5143
Gemiseeintopf Veg. Gulasch Victoria Barschfilet 2 Wraps gefillt Paniertes Seelachsfilet
mit Zuricher Art mit mit mediteranem Gemise in milder Senfsol3e
Fr Einlage mit Krautersol3e und dazu
und Spatzle Kartoffeln Krautersauerrahm Salzkartoffeln
1 Brotchen und Salatbeilage Salatbeilage BE 3,7
563 kcal 879 kcal 534 kcal 595 kcal Best.Nr. 5481

Gottinger Werkstéatten gemeinniutzige GmbH
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Frischmenu@Goettinger-Werkstaetten.de



Gottinger M“ZDDD

Frischmenu C—

fur die Woche 13/ 25.-31.03.2013

Telefon 0551 / 5065-262
Fax 0551 / 5065-263
www.goettinger-werkstaetten.de

. .. . roduziert von Nur Fernverpflegung. Nicht erhéltlich
und Klassik-Mini ( blau ) Vegetarisch Wahlessen BigkUche Leinetal i.d. Kantine August-Spindler-Str.1
incl. Dessert incl. Dessert incl. Dessert inkl. Dessert incl. Dessert
Schlemmer Schnitzel Grinkern- Dicke Nudeln Spaghetti Hahnchengulasch
mit Pilzen Kase-Medaillons " Bologneser Art " mit Rahmsol3e
Mo Butternudeln mit dazu Rucola-Pesto Erbsen
und pikanter Sol3e Salat und frischen Tomaten Gabelspaghetti
Salat Rostkartoffeln Salat BE 3,4
1092 kcal 644 kcal 827 kcal 615 kcal Best.Nr. 5784
Lammragout Kartoffelbratling Schweinebraten Bratwurst Mettballchen
mit mit mit mit ZwiebelsoRRe vom Schwein
Di Curry-Sahne-SolR3e Gemiusesof3e Gemiuse und Kartoffeln Champignonsol3e
Butterbohnen und und dazu griine Bohnen und Plree
und Spatzle Kartoffelplree Kartoffeln Salat BE 3,5
1050 kcal 621 kcal 807 kcal 677 kcal Best.Nr. 5058
Gegrillte Hahnchenkeule Veg. Currywurst Pikante Paprikaschote SpieRRbraten GrieRauflauf
mit SahnesoRRe mit mit mit Sauerkraut mit
Mi Erbsen und Karotten scharfer Sol3e Sol3e und Erdbeer-
dazu Rostkartoffeln und Kartoffeln Rhabarberkompott
Kartoffeln und Salatbeilage Salzkartoffeln BE 3,5
918 kcal 777 keal 423 kcal 724 kcal Best.Nr. 5510
Lachsfilet Tofu-Auflauf Paniertes Kotelett Kretastrudel gefullt Rindergulasch
auf mit auf mit Feta und Paprika "Ungarische Art"
Do Sole Blattspinat Paprika-Mais-Gemuse dazu Tomaten-Balsamiko- dazu
Reis und feurige Sol3e Sofe und Reis Hoérnchennudeln
und Salatbeilage Piree Kartoffelbeilage Salat BE 4,1
594 kcal 494 kcal 750 kcal 685 kcal Best.Nr. 5236
Fr Feiertag - Kliche geschlossen
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