Bio-Speiseplan

in der Woche vom 18.03. bis 22.03.13 (12. KW)

B 5 @ Kiiche Leinetal

Gesellschaft fiir gesundes Essen mbH

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Kartoffelsuppe Hackbraten *, SoRe Bunte Nudein Wildlachs * Ei mit Senfsol3e
Menl 1 mit GemUse Mohrengemise mit FrischkasesoRe mit Kohlrabigemiise und Kartoffeln
& Brot Kartoffeln Sticks und Reis dazu Mdéhrensalat
Obst Obst Schokopudding Obst Obst
Couscous-Auflauf . . . . . Rahmwirsing
Menii 2 mit mediterranem Gemiise Tomate_l_ﬂ-Thymlar?.—BratImg _Ka_r.tof_felgratlr] Tofu-Frikassee rr_ut Erbsen mit
tarisch dazu PaprikasoRe Mohrengemise mit Kurbls—Ger_nuse dazu Reis Serviettenknadel
vege Kartoffeln Schokopudding Salat N .
Obst Gemdisesticks
Obst Obst
Obst
in der Woche vom 25.03. bis 29.03.13 (13. KW)
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
. . .. 3 . . 3
) Vanille-Nudeln Rmdfleschballchgn Gem_psesqp‘pe Rlnd_ergulasch
Ment 1 : mit Erbsengemiise ,Gartnerin mit Nudeln
Sauerkirschsol3e
Obst und Kartoffeln & Vollkornbrot Salat Karfreitag
Obst Obst Obst
Mang_oldg_em_use Steckriben-Kartoffel-Puffer Rahmlinsen mit Karotten Geflllte Zucchini mit Tofu .. .
- mit Spirelli . . ” . Kiiche ist geschlossen
Meni 2 q 5st. S bl mit Quarkdipp dazu Spatzle dazu Reis
vegetarisch azu ger'(zs - >onnenb. dazu Kartoffeln Sticks Salat
eme Obst Obst Obst
Obst
Saisonale Anderungen vorbehalten
Alle Zutaten aus kontrolliertem Bio-Anbau BioKliche Leinetal
nach EG-Oko-Verordnung. Gesellschaft fur gesundes Essen mbH
1 Fisch stammt aus kontrolliertem Wildfang August-Spindler-Str. 1 Tel. 0551 - 6345315
% Fisch stammt aus dkologischer Aquakultur 37079 Gottingen E-Mail: info@biokueche-leinetal.de
% aus Rindfleisch
* aus Schweinefleisch DE-Oko-039

® aus Gefligelfleisch


mailto:info@biokueche-leinetal.de

